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Promenades de Jane : la programmation de la 18
e
 édition est lancée! 

Montréal, le 1
er
 avril 2026 - Le Centre d’écologie urbaine dévoile la programmation de la 18

e
 

édition des Promenades de Jane, un événement citoyen d’envergure célébré dans plus de 500 

villes à travers le monde. À Montréal, du 1
er
 au 3 mai 2026, des dizaines de passionné·es 

feront découvrir leur quartier sous un nouveau jour, à travers des promenades gratuites. 

Une programmation riche et diversifiée 

Cette année, plus d’une trentaine de promenades sont déjà proposées dans l’ensemble du 

Grand Montréal, et d’autres pourraient s’ajouter dans les prochains jours. Portées par des 

citoyen·nes et des organismes, elles abordent une grande variété de thèmes : architecture, 

agriculture urbaine, luttes sociales, patrimoine, et bien plus encore. 

Ne manquez pas les promenades sur les murales du Quartier latin avec MU, l’histoire du 

Quartier chinois avec le Centre des mémoires montréalaises, le passé autochtone du 

Vieux-Montréal avec l’Autre Montréal, et bien d’autres! 

Pour consulter toute la programmation et s’inscrire dès maintenant, rendez-vous sur le site de 

l’événement : promenadesdejane.com. 

Envie de proposer votre propre parcours? Il est encore temps d’enregistrer votre promenade 

sur le site des Promenades de Jane d’ici le 26 avril 2026. 

Balado Le temps d’une marche 

Pour se mettre dans l’ambiance, le balado Le temps d’une marche, produit par Phonique, 

propose six saisons riches en découvertes urbaines. À travers les récits de citoyen·nes 

passionné·es, il invite à explorer Montréal autrement, au fil de parcours ancrés dans les 

quartiers. 

Du patrimoine industriel du Centre-Sud à la richesse culturelle de Montréal-Nord, en passant 

par la vie de quartier du Plateau-Mont-Royal, les épisodes mettent en lumière la diversité des 

réalités montréalaises et les multiples façons d’habiter la ville. 

Les 18 épisodes sont disponibles sur toutes les plateformes d’écoute, dont Spotify et Apple 

Podcasts. 

Soutenez les Promenades de Jane 

Depuis 2009, le Centre d’écologie urbaine coordonne les Promenades de Jane à Montréal. Ce 

projet rassembleur est rendu possible grâce à l’implication des organisateur·rices de 

promenades, au soutien de partenaires engagés et à la générosité de la communauté. 

Pour contribuer au rayonnement de l’événement et favoriser la participation dans tous les 

 

https://www.promenadesdejane.com/participer-a-une-promenade/inscription/
https://open.spotify.com/show/0TS6YZousBnomzGg7XgSqH
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/le-temps-dune-marche/id1508942742
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/le-temps-dune-marche/id1508942742


 

quartiers, le Centre invite les amoureux·ses des Promenades de Jane à faire un don, petit ou 

grand. Chaque contribution compte, et un reçu fiscal sera remis. 
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À propos des Promenades de Jane 

Inspirées par l’héritage de l’auteure et activiste torontoise Jane Jacobs, les Promenades de 

Jane célèbrent le savoir citoyen et encouragent les discussions sur les enjeux, réalités et 

aspirations de la vie urbaine. Depuis 2009, le Centre d’écologie urbaine coordonne cet 

événement citoyen qui a réuni plus de 22 000 personnes participantes désireuses d’explorer et 

de raconter leur ville. 

 

À propos du Centre d’écologie urbaine 

Organisme à but non lucratif, le Centre d’écologie urbaine propose des pratiques et des 

politiques pour créer des villes écologiques, démocratiques et en santé. Il développe le 

pouvoir d’agir ensemble des citoyennes et citoyens, des communautés et des municipalités du 

Québec, pour créer des villes durables à échelle humaine, résolument engagées dans la 

transition socioécologique. Le Centre collabore avec les communautés et les municipalités de 

partout au Québec, et prend part à des partenariats nationaux et internationaux. 

 

Renseignements et demandes d’entrevue :  

Pauline Salaün, chargée de projets - communications  

Centre d’écologie urbaine 

514 282-8378, poste 105 

communications@ecologieurbaine.net 

https://www.ecologieurbaine.net/fr/dons/donate/promenades-de-jane/3618

